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Phaåm 9: CUØ-ÑAØM-DI ÑEÁN XIN ÑÖÙC PHAÄT XUAÁT GIA LAØM TYØ-KHEO-NI 

Baáy giôø Ñöùc Phaät cuøng moät ngaøn hai traêm naêm möôi vò ñaïi Tyø-kheo Taêng ñeán truï 
taïi tinh xaù doøng hoï Thích, nöôùc Ca-duy-la-veä. Khi aáy Ñaïi AÙi Ñaïo Cuø-ñaøm-di ñi tôùi choã 
Phaät ngöï, cuùi ñaàu kính laïy roài ñöùng qua moät beân, chaép tay baïch: 

–Con nghe ngöôøi nöõ tinh taán tu hoïc coù theå ñaït ñöôïc boán ñaïo quaû Sa-moân neân mong 
ñöôïc nhaän laõnh giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät. Con ôû taïi nhaø luoân nuoâi döôõng 
loøng tin nay mong ñöôïc rôøi khoûi ñôøi soáng gia ñình hoïc ñaïo. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Haõy thoâi ñi! Cuø-ñaøm-di, thaät khoâng an laïc cho nöõ giôùi khi phaûi kheùp mình vaøo 

trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta, vaän phaùp y vaø soáng troïn ñôøi Phaïm haïnh thanh tònh 
giaûi thoaùt. 

Cuø-ñaøm-di thænh caàu ñeán ba laàn nhöng Ñöùc Phaät vaãn khoâng chaáp thuaän neân baø ñeán 
tröôùc Ñöùc Phaät ñaûnh leã, nhieãu quanh roài ra veà. 

Sau ñoù khoâng laâu, Ñöùc Phaät cuøng caùc vò ñaïi Tyø-kheo Taêng töø tinh xaù doøng hoï 
Thích ñi vaøo thaønh Ca-duy-la-veä. Nghe tin Ñöùc Phaät vaø caùc vò ñeä töû theo sau vaøo thaønh, 
Ñaïi AÙi Ñaïo trong loøng voâ cuøng möøng vui voäi ñeán choã Ñöùc Theá Toân, cuùi ñaàu laïy döôùi 
chaân Ngaøi, thænh caàu laàn nöõa: 

–Con nghe ngöôøi nöõ tinh taán hoïc ñaïo coù theå chöùng ñaéc boán ñaïo quaû Sa-moân neân 
nguyeän ñöôïc laõnh nhaän giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät. Con ôû taïi nhaø luoân coù nieàm 
tin vôùi Phaät phaùp, nay mong muoán ñöôïc xuaát gia hoïc ñaïo. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Neân thoâi ñi! Cuø-ñaøm-di, thaät khoâng an laïc cho ngöôøi nöõ khi phaûi kheùp mình vaøo 

trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta, vaän phaùp phuïc vaø soáng troïn ñôøi Phaïm haïnh thanh 
tònh giaûi thoaùt. 

Ñaïi AÙi Ñaïo ba laàn caàu khaån nhöng Ngaøi vaãn khoâng chaáp nhaän neân ñeán tröôùc ñaûnh 
leã, nhieãu quanh Ñöùc Theá Toân roài ra veà. 

Ñöùc Phaät cuøng caùc vò Tyø-kheo ôû laïi nöôùc Ca-duy-la-veä truù möa ba thaùng. Sau khi 
vaù söûa phaùp y, Ñöùc Phaät vaø chö Tyø-kheo vaän y oâm baùt rôøi vöông quoác ra ñi. Ñaïi AÙi Ñaïo 
cuøng caùc vò cung phi thò nöõ lôùn tuoåi trong cung voäi ñuoåi theo Ñöùc Phaät. 

Ñeán thoân Na-tö, Ñöùc Phaät döøng chaân nghæ beân bôø soâng. Ñaïi AÙi Ñaïo lieàn ñeán tröôùc 
ñaûnh leã Ñöùc Phaät roài ñöùng qua moät beân baïch: 

–Con nghe ngöôøi nöõ sieâng naêng, kieân trì tu taäp coù theå ñaït ñöôïc boán ñaïo quaû Sa-
moân neân muoán xin ñöôïc laõnh thoï giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät. ÔÛ taïi nhaø, con 
luoân coù ñöùc tin vôùi Phaät phaùp, nay mong ñöôïc xuaát gia hoïc ñaïo. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Haõy thoâi haún ñi! Cuø-ñaøm-di, thaät khoâng an laïc cho giôùi nöõ khi phaûi kheùp mình 

vaøo trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta, vaän y ca-sa, soáng troïn ñôøi Phaïm haïnh thanh 
tònh giaûi thoaùt. 

Ñaïi AÙi Ñaïo khaån caàu nhö vaäy ba laàn nhöng Ñöùc Phaät vaãn khoâng chaáp nhaän. Baø 
ñeán tröôùc ñaûnh leã, nhieãu quanh Ñöùc Phaät roài lui ra, ñöùng ngoaøi ngoõ. Baáy giôø caû ñoaøn 
ngöôøi vaän y ca-sa, ñöùng chaân traàn treân ñaát, khuoân dieän vaø y phuïc laám lem buïi ñöôøng, 
thaân theå moûi meät, than khoùc raát bi thaûm. 

Hieàn giaû A-nan thaáy baù maãu Ñaïi AÙi Ñaïo nhö theá lieàn hoûi: 
–Cuø-ñaøm-di, vì sao ngöôøi laïi vaän ca-sa, ñi chaân traàn, maët laám lem, y ñaày buïi, coù veû 
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meät moûi vaø coøn khoùc than nhö vaäy? 
Ñaïi AÙi Ñaïo traû lôøi: 
–Thöa Hieàn giaû A-nan, nay chæ bôûi toâi mang thaân ngöôøi nöõ neân khoâng ñöôïc nhaän 

laõnh giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät. Do vaäy maø tuûi hoå thöông xoùt cho baûn thaân. 
Toân giaû A-nan noùi: 
–Thoâi! Thoâi ñöøng than khoùc. Cuø-ñaøm-di neân yeân loøng. Nay haõy chôø toâi vaøo thöa 

thænh vieäc naøy vôùi Ñöùc Phaät. 
Hieàn giaû A-nan laäp töùc ñi vaøo ñaûnh leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, quyø thaúng baïch: 
–Con töøng ñöôïc nghe Theá Toân daïy ngöôøi nöõ noã löïc sieâng naêng tu taäp coù theå ñaït 

ñöôïc boán ñaïo quaû Sa-moân. Nay Ñaïi AÙi Ñaïo heát loøng thaønh kính muoán ñöôïc nhaän laõnh 
giaùo phaùp vaø giôùi luaät. Ngöôøi ôû trong cung luoân coù nieäm tín thaønh, nay mong ñöôïc xuaát 
gia hoïc ñaïo. Cuùi mong Ñöùc Phaät chaáp thuaän vieäc aáy. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Neân thoâi ñi! Naøy A-nan, thaät khoâng an laïc neáu Ta cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia 

laøm Sa-moân, kheùp mình vaøo trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta. Vì sao vaäy? Naøy A-
nan, thí nhö trong moät gia toäc coù nhieàu ngöôøi nöõ, ít ngöôøi nam. OÂng neân bieát gia toäc ñoù 
chính vì theá seõ bò suy yeáu, khoâng theå cöôøng thaïnh ñöôïc. Neáu nay cho pheùp ngöôøi nöõ 
xuaát gia, kheùp mình trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta chaéc chaén seõ khieán cho ñôøi 
soáng Phaïm haïnh thanh tònh cuûa Taêng ñoaøn khoâng beàn vöõng daøi laâu. Thí nhö moät ruoäng 
luùa ñang troå haït chín ñeàu gaëp phaûi hôi söông giaù reùt hay khí haäu xaáu seõ laøm cho nhöõng 
haït luùa toát bò hö hoaïi. Nay neáu Ta cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia, kheùp mình vaøo trong giaùo 
phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ta chaéc chaén seõ khieán cho ñaïo lôùn thanh tònh cuûa Ta khoâng ñöôïc 
höng thònh laâu daøi. 

Toân giaû A-nan laïi thöa: 
–Ñaïi AÙi Ñaïo hieän nay ñang coù taâm nieäm chí thieän, raát thaønh kính. Töø thuôû Theá 

Toân aáu nieân, chính ngöôøi ñaõ töï tay nuoâi döôõng, daïy doã cho Ngaøi ñeán luùc tröôûng thaønh. 
Ñöùc Phaät daïy: 
–Ñuùng nhö vaäy. Naøy A-nan, Ñaïi AÙi Ñaïo coù ñöùc tin vaø nhieàu taâm nieäm trong laønh, 

coù aân ñoái vôùi Ta. Sau khi sinh Ta baûy ngaøy, maãu thaân cuûa Ta ñaõ maát, chính Ñaïi AÙi Ñaïo 
ñaõ nuoâi döôõng cho ñeán khi Ta tröôûng thaønh. Nay taïi theá gian naøy, Ta thaønh Phaät, cuõng 
ñaõ coù nhieàu aân ñöùc ñoái vôùi Ñaïi AÙi Ñaïo. Ñaïi AÙi Ñaïo chính do Ta giaùo hoùa neân töï thaân 
ñöôïc trôû veà nöông theo Phaät, Phaùp vaø chö Tyø-kheo Taêng; phaùt khôûi loøng tin Phaät, Phaùp 
vaø chö Tyø-kheo Taêng; döùt boû ñöôïc loøng nghi ngôø ñoái vôùi Khoå, Taäp, Taän vaø Ñaïo neân coù 
ñöôïc ñöùc tin aáy, vaâng giöõ troïn veïn giôùi caám, trôû thaønh baäc ña vaên, thöïc haønh ñaày ñuû 
haïnh boá thí, thaønh töïu ñöôïc trí tueä nhö theá vaø cuõng coù theå töï cheá ngöï baûn thaân, khoâng 
gieát haïi maïng soáng, khoâng troäm caép, khoâng daâm daät, khoâng noùi doái, khoâng uoáng röôïu. 
Nhö theá, naøy A-nan, ngay caû aân ñöùc khuyeán hoùa khieán moïi ngöôøi boá thí, caáp döôõng troïn 
ñôøi taát caû caùc thöù y phuïc, ñoà aên thöùc uoáng, ngoïa cuï, thuoác men khi bò beänh cho keû baàn 
haøn cuõng khoâng baèng aân ñöùc aáy cuûa Ta. 

Ñöùc Phaät daïy Toân giaû A-nan: 
–Neáu nhö ngöôøi nöõ muoán xuaát gia laøm Sa-moân thì phaûi vaâng giöõ taùm phaùp cung 

kính, khoâng ñöôïc vi phaïm, phaûi suoát ñôøi hoïc taäp vaø thöïc haønh taùm phaùp aáy. Ví nhö ñeå 
ñeà phoøng nöôùc luõ phaûi kheùo ñaép ñeâ ngaên chaän, khoâng cho nöôùc loït vaøo môùi thoâi. Nöõ 
giôùi neáu vaâng giöõ ñöôïc nhö vaäy môùi coù theå kheùp mình vaøo trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät 
cuûa Ta. 
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Taùm phaùp cung kính laø gì? 
1. Ngöôøi nöõ ñaõ laø Tyø-kheo-ni phaûi theo Tyø-kheo Taêng ñaõ thoï Ñaïi giôùi vaâng hoïc 

chaùnh phaùp. 
2. Cöù moãi nöûa thaùng, Tyø-kheo-ni phaûi sang leã baùi, haàu thænh hoïc vôùi Tyø-kheo Taêng 

ñaõ thoï Ñaïi giôùi. 
3. Tyø-kheo Taêng vaø Tyø-kheo-ni khoâng ñöôïc ôû chung, soáng chung. 
4. Sau ba thaùng an cö taïi moät truù xöù, Tyø-kheo-ni phaûi cuøng nhau töï kieåm thaûo veà 

nhöõng giôùi toäi nghe ñöôïc, thaáy ñöôïc vaø phaûi töï xeùt baûn thaân laàm loãi ôû ñieåm naøo tænh ngoä 
xem xeùt. 

5. Tyø-kheo-ni khoâng ñöôïc hoûi vaø traùch phaït Tyø-kheo Taêng veà nhöõng giôùi toäi nghe 
vaø thaáy ñöôïc. Nhöng Tyø-kheo Taêng ñoái vôùi nhöõng giôùi toäi nghe ñöôïc, thaáy ñöôïc cuûa Tyø-
kheo-ni ñöôïc quyeàn hoûi vaø traùch phaït, Tyø-kheo-ni phaûi laäp töùc töï phaûn tænh. 

6. Tyø-kheo-ni coù loøng caàu hoïc ñaïo phaùp ñöôïc pheùp hoûi nhöõng vieäc veà kinh, luaät 
vôùi Tyø-kheo Taêng. 

7. Tyø-kheo-ni baûn thaân chöa ñaéc ñaïo, neáu phaïm giôùi luaät phaûi nöûa thaùng ra giöõa 
chuùng nhaän toäi, töï saùm hoái ñeå boû taùnh kieâu maïn. 

8. Tyø-kheo-ni duø moät traêm tuoåi, ñaõ thoï ñaïi giôùi ñoái vôùi Tyø-kheo Taêng treû tuoåi môùi 
thoï ñaïi giôùi phaûi ngoài döôùi vaø cung kính leã baùi. 

Ñoù laø taùm phaùp cung kính Ta daïy cho haøng nöõ giôùi xuaát gia, phaûi kheùp mình vaøo 
ñoù, khoâng ñöôïc vi phaïm, phaûi troïn ñôøi hoïc taäp vaø thöïc haønh. Neáu Ñaïi AÙi Ñaïo xeùt thaáy 
coù theå giöõ ñöôïc taùm phaùp cung kính ñoù, Ta seõ chaáp nhaän cho xuaát gia laøm Sa-moân. 

Hieàn giaû A-nan nhaän laõnh, nhôù kyõ lôøi Phaät daïy, ñaûnh leã roài böôùc ra baùo cho Ñaïi AÙi 
Ñaïo: 

–Cuø-ñaøm-di, chôù coù öu saàu nöõa! Haõy giöõ troïn nieàm tin seõ ñöôïc töø boû ñôøi soáng gia 
ñình, xa lìa ñôøi soáng gia ñình, ñöôïc laõnh thoï giôùi phaùp. Ñöùc Phaät daïy ngöôøi nöõ muoán 
xuaát gia laøm Sa-moân phaûi vaâng giöõ taùm phaùp cung kính, khoâng ñöôïc vi phaïm, caàn phaûi 
troïn ñôøi heát loøng hoïc taäp vaø thöïc haønh taùm phaùp aáy, phaûi giöõ taâm nhö ñeà phoøng nöôùc luõ, 
kheùo ñaép bôø ñeâ khoâng cho nöôùc loït vaøo. 

Toân giaû A-nan noùi laïi ñaày ñuû, troïn veïn taùm phaùp cung kính maø Ñöùc Phaät ñaõ truyeàn 
daïy ban boá cho baù maãu nghe vaø noùi roõ: 

–Theá Toân ñaõ daïy ngöôøi nöõ naøo coù khaû naêng vaâng giöõ ñöôïc nhö vaäy coù theå xuaát 
gia, kheùp mình vaøo trong giaùo phaùp vaø giôùi luaät cuûa Ngaøi. 

Ñaïi AÙi Ñaïo vui möøng thöa ngay: 
–Thöa vaâng. Toân giaû A-nan, cuùi xin laéng nghe lôøi naøy cuûa con. Ví nhö caùc coâ gaùi 

thuoäc boán ñaúng caáp ñaõ taém röûa xong, duøng höông thôm xoa thaân, vaän y phuïc trang 
nghieâm nhöng coù ngöôøi muoán cho hoï theâm lôïi ích, an oån khoâng sôï haõi neân duøng caùc loaïi 
hoa thôm töôi toát vaø caùc vaät baùu quyù giaù keát thaønh chuoãi ngoïc ñem cho caùc coâ gaùi aáy. 
Coù leõ naøo hoï laïi khoâng yeâu thích vui söôùng mang ngay leân ñaàu? Nay ñoái vôùi taùm phaùp 
cung kính maø Ñöùc Phaät ñaõ ban daïy, con cuõng haân hoan xin ñöôïc ñoäi treân ñaàu vaâng giöõ. 

Ñaïi AÙi Ñaïo ñöôïc thoï Ñaïi giôùi laøm Tyø-kheo-ni, vaâng giöõ vaø tu taäp theo giaùo phaùp 
vaø giôùi luaät neân ñaït ñöôïc quaû vò ÖÙng chaân (La-haùn). Moät thôøi gian sau, Tyø-kheo-ni Ñaïi 
AÙi Ñaïo cuøng caùc vò Tyø-kheo-ni tröôûng laõo cuøng ñi ñeán choã Hieàn giaû A-nan thöa hoûi: 

–Thöa Toân giaû A-nan, caùc vò Tyø-kheo-ni tröôûng laõo naøy ñeàu tu taäp phaïm haïnh ñaõ 
laâu vaø ñeàu ñaõ thaáy chaân lyù, vaäy taïi sao laïi phaûi leã baùi caùc vò Tyø-kheo Taêng nhoû tuoåi môùi 
thoï ñaïi giôùi? 
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Toân giaû A-nan ñaùp: 
–Haõy ñôïi giaây laùt, nay toâi seõ vaøo ñeå thöa hoûi Ñöùc Phaät. 
Toân giaû A-nan ñi vaøo, cuùi ñaàu laïy döôùi chaân Ñöùc Phaät baïch: 
–Tyø-kheo-ni Ñaïi AÙi Ñaïo thöa hoûi raèng caùc vò Tyø-kheo-ni tröôûng laõo ñeàu tu taäp 

phaïm haïnh ñaõ laâu vaø ñeàu ñaõ thaáy chaân lyù, vaäy taïi sao laïi phaûi ñaûnh leã caùc vò Tyø-kheo 
Taêng nhoû tuoåi, môùi thoï ñaïi giôùi. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Haõy thoâi ñi! Naøy A-nan, phaûi thaän troïng, khoâng ñöôïc noùi lôøi aáy! Chæ vì hieåu bieát 

cuûa oâng khoâng nhö tri kieán cuûa Nhö Lai. Neáu Ta khoâng cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia laøm 
Sa-moân trong ñaïo cuûa Ta, taát caû Phaïm chí dò hoïc ngoaïi ñaïo vaø cö só seõ laáy y traûi treân 
maët ñaát, khaån caàu caùc Sa-moân: “Hieàn giaû laø baäc giôùi haïnh thanh tònh cao toät. Xin Ngaøi 
haõy böôùc treân taám y naøy ñeå con ñöôïc phöôùc baùo laâu daøi veà sau”. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
–Neáu Ta khoâng cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia laøm Sa-moân trong ñaïo cuûa Ta, moïi 

ngöôøi trong ñôøi ñeàu traûi toùc xuoáng ñaát caàu xin caùc Sa-moân: “Hieàn giaû laø baäc coù ñaày ñuû 
giôùi, vaên, tueä, haønh. Xin Ngaøi haõy böôùc leân treân toùc naøy ñeå con ñöôïc phöôùc baùo laâu daøi 
veà sau”. 

Neáu Ta khoâng cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia laøm Sa-moân trong ñaïo cuûa Ta, ngöôøi 
trong thieân haï ñeàu chuaån bò ñaày ñuû y phuïc, trai phaåm, giöôøng naèm, thuoác men chöõa 
beänh, vaø môøi thænh: “Xin caùc vò Sa-moân nhaän laáy, tuøy yù ñem veà duøng”. 

Neáu Ta khoâng cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia laøm Sa-moân trong ñaïo cuûa Ta, nhaân daân 
ôû khaép nôi seõ kính thôø Sa-moân nhö thôø maët trôøi, maët traêng, nhö thôø Thieân thaàn, coøn hôn 
caû baäc toái cao cuûa caùc vò dò hoïc ngoaïi ñaïo. 

Neáu Ta khoâng cho pheùp ngöôøi nöõ xuaát gia laøm Sa-moân trong ñaïo cuûa Ta, chaùnh 
phaùp cuûa Nhö Lai seõ ñöôïc höng thaïnh caû ngaøn naêm. 

Ñöùc Phaät laïi daïy Toân giaû A-nan: 
–Vì ngöôøi nöõ xuaát gia laøm Sa-moân neân laøm cho giaùo phaùp cuûa Ta suy vi heát naêm 

traêm naêm. Vì sao vaäy? Naøy A-nan, vì ngöôøi nöõ coù naêm ngoâi vò khoâng theå ñaït ñöôïc. Naêm 
ngoâi vò aáy laø gì? 

Ngöôøi nöõ khoâng theå ñaït ñöôïc quaû vò Nhö Lai Toái Chaân Chaùnh Ñaúng Giaùc. 
Ngöôøi nöõ khoâng theå ñaït ñöôïc ngoâi vò Chuyeån luaân thaùnh vöông. 
Ngöôøi nöõ khoâng theå ñaït ñöôïc ngoâi vò Ñeá Thích, vua taàng trôøi Ñao-lôïi thöù hai. 
Ngöôøi nöõ khoâng theå ñaït ñöôïc ngoâi vò vua coõi Thieân ma thöù saùu. 
Ngöôøi nöõ khoâng theå ñaït ñöôïc ngoâi vò Phaïm thieân vöông ôû coõi trôøi thöù baûy. 
Naêm ngoâi vò aáy treân chæ coù Baäc Tröôïng phu môùi ñaït ñöôïc. Baäc Tröôïng phu ôû trong 

ñôøi thaønh töïu Phaät quaû, ñöôïc laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông, ñöôïc laøm trôøi Ñeá Thích, 
ñöôïc laøm vua coõi Thieân ma, ñöôïc laøm Phaïm thieân vöông. 

Ñöùc Phaät giaûng xong lôøi ñoù, chuùng hoäi ñeàu hoan hyû, vaâng giöõ lôøi Phaät daïy ñeå tu 
taäp. 

 
 


